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Informationen zum Thema Corona

COVID-19 (Coronavirus SARS-CoV-2)

Informationen finden Sie auf folgenden Internetseiten

e Rhein-Sieg-Kreis www.rhein-sieg-kreis.de/corona

e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

¢ Bundesgesundheitsministerium https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

e Robert-Koch-Institut https://www.rki.de/covid-19

Fragen?
e Hotline des Rhein-Sieg-Kreises: 022 41 / 13 33 33.

e Per Mail: coronavirus(at)rhein-sieg-kreis.de.

Kontaktdaten des Gesundheitsamtes fiir Blirgerinnen und Birger

Das Gesundheitsamt des Rhein-Sieg-Kreises hat eine telefonische Ansage fiir Biirgerinnen und Blirger
geschaltet. Sie gibt wichtige Hinweise bei Sorgen um die eigene Gesundheit. Die Telefonnummer lautet:

02241 / 13-3850.

Hotline des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-

Westfalen (MAGS NRW)

Das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS NRW) hat eine
Hotline fiir Fragen rund um das neuartige Coronavirus (2019-nCoV) eingerichtet: 0211 / 85 54 774. Die

Hotline ist Montag bis Freitag zwischen 8 Uhr und 18 Uhr zu erreichen.

Burgertelefon des Bundesgesundheitsministeriums

Das Bundesgesundheitsministerium hat ein Biirgertelefon, die ,,Hotline zum Coronavirus”, bereitgestellt
unter der Nummer: 030 / 34 64 65 100. Diese ist erreichbar Montag bis Donnerstag von 8 Uhr bis 18 Uhr und
Freitag von 8 Uhr bis 12 Uhr.
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Wissen, was schiitzt.
P

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
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RegelmaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hinde aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.
Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaRig mit dblichen Haushaltsreinigern.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

. Geschirr und Wasche heil} waschen

Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spllmittel oder in der Spiilmaschine.
Waschen Sie Sptillappen und Putztlicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwdsche bei mindestens 60 °C.
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. Hande griindlich waschen
Hénde unter flieBendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter fliedendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

> Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» FErhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. RegelmaBig liiften

» Liften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fiir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2016
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Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen
schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie |hre Hande grundlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter fliefendes
Wasser halten.
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Rundum einseifen
2 l@ Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Grundliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter fliefendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
5 @ Hande mit einem sauberen

Tuch trocknen.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) [cc BY_ Nc - N D
Stand: 2016
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