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Montag, 16.08.21

Cordon Bleu aw,g,i,2*, mit Gefliigelschinken und pikanter Sauce awg*, dazu Salzkartoffeln
& Mohren — Apfelsalat mit Essig — Oldressing

Leckere Schupfnudeln aw,c*, dazu Erbsenschoten, Broccoli, Paprika, Mais, mit
sonnengereiften Tomaten abgeschmeckt, dazu Schokoladenpudding @

Kiwis

Dienstag, 17.08.21

Gebratenes Hihnchenbrustfilet in Gefliigelsauce awg*, dazu Semmelknodel aw,c,g,i*

& Blattsalate mit Senfdressing
Blumenkohlréschen in Currysauce awg,g,i*, dazu Basmatireis
Kiwis
Mittwoch, 18.08.21
Wiirziges Chili Con Carne i* (Rindfleisch), mit Mais, Zwiebeln & Paprika,
dazu Langkornreis
Kise — Spétzle aw,c,g*, mit einer herzhaften Mozzarellasauce, dazu Kopfsalat mit
Sauerrahmdressing & Croutons aw*

Gebratenes Putensteak, dazu Rahmkohlrabi g* und Butterkartoffeln, Vanillequark @

Vanillequark oder Bananen

Donnerstag, 19.08.21
Rote Bete — Puffer, in Mais — Knusperpanade aw*, dazu Weizenrisotto aw,g*
und Quarkdip

dazu Pflaume || 0\
Maohren — Kartoffélgratin c,g*, dazu Gurkensalat in Essig & Rapsol
Kirschjoghurt oder Pflaumen

Freitag, 20.08.21

Gebratenes Seelachs — Filet aw*, dazu Dillsauce awg*, Kartoffeln,

Eisbergsalat mit Balsamicodressing 1* und Birne @

Toskanische Gemiiselasagne aw,g,i,c* mit einer fruchtigen Paprika — Rahmsauce g*
Erbseneintopf, mit Gefliigelwurst g,i,2,8* Kartoffeln, Paprika, MShren & Sellerie,
dazu Vollkornbrotchen aw*

Birnen
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*(kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene; zur Erlduterung
beachten Sie bitte den separaten Aushang.) Anderungen vorbehalten.
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