Montag, 09.05.22

Heute: Rinderfrikadelle mit Bratensauce aw,f,g,ij*, dazu Spitzle aw,c* und Bohnensalat
mit Essig — Oldressing

Veggie: Asia — Thai — Nudelpfanne aw,c*, mit Wokgemiise (Weillkohl, Paprika, Erbsenschoten),
mit Rithrei und Sojasauce 2+, dazu Pfirsich — Maracujajoghurt @

Oder:  Vegane Currybiillchen, dazu Gemiisereis, Ajvardip und Bohnensalat mit Essig —
Oldressing

VVVVV

Dazu: Pfirsich — Maracuja —Joghurt oder Birnen

Dienstag, 10.05.22
Heute: Lachs — Knusperportion aw*, mit Kriuter — Rahmsauce aw,g*, Vollkorn — Penne aw*
und Mohren — Apfelsalat mit Essig und Ol @
Veggie: Gebackene Ofenkartoffel, mit Krauter — Gurken — Quark g¢*, dazu Mohren — Apfelsalat
mit Essig und Ol
Oder: Plkantes Chili Sln Carne, mit Soja f,i*, dazu Naturreis & Mohren — Apfelsalat

vvvvv

Dazu: Apfel
Mittwoch, 11.05.22

Heute: Gebratene Hihnchenbrust, auf pikanter Paprikasauce aw*, dazu Rosmarinkartoffeln
und Blattsalate mit Krduterdressing, Banane @
Veggie: Gnocchi aw*, mit mild gewiirzter Basilikumsauce, dazu Blattsalate mit Krauterdressing ¢
Oder: Gemiise — Frikadelle aw.c*, dazu Tomatendip, Kartoffelpiiree g*
und Blattsalate mit Krauterdressing
Dazu: Schokoladenpudding oder Bananen

Donnerstag, 12.05.22
Heute: Knusperstick aw,ik*, mit Karotten, Zwiebeln und Apfel, in Sesambhiille, dazu
Stampfkartoffeln ¢* und Gurkensalat mit Joghurtdressing
Veggie: Weille Bohnensuppe ,,Balkan Art“ i mit Kartoffeln, Karotten, Lauch, dazu ein

vvvvv

Oder: Italienische Ravioli aw,c*, in Tomaten
Joghurtdressing
Dazu: Joghurt ,,Waldbeere* oder Kiwis

Freitag, 13.05.22

Heute: Seelachsfilet in Eihiille aw*(msc)**, dazu Salzkartoffeln, Krauterquark und Tomatensalat

Veggie: Kartoffel - Blumenkohl — Romanesco — Auflauf c,g* mit Mozzarellakése tiberbacken

Oder: ,Farfalle — Carbonara“ aw,g,i*, Nudeln in Schmetterlingsform mit einer Putenschinken —
Rahmsauce aw,g,2,3* dazu Tomatensalat, Parmesankise, Nektarine @

Dazu: Nektarinen **(Produkt aus nachhaltiger und zertifizierter Fischerei)

Krautersauce dazu Gurkensalat mit

*(kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene; zur Erlduterung
beachten Sie bitte den separaten Aushang.) Anderungen vorbehalten.
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