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&ZL / So macht Essen glicklich!
Bestell- Bestell- Bestell- Bestell-
Menge Heute Menge Veggle @j Menge Oder Menge Dazu
Mo Feines Huhnerfrikassee aw,g* Ayurvedische Mohren g o Eieromelette ¢+ dazu Eﬁ @-) Erdbeerjoghurt
29.01. mit Spargelstiicken, Erbsen, rote und gelbe Méhrenstifte Broccoli - Rahmgemiise awg,g*
Langkornreis und mit Mandeln n+ und Zimt, und Dampfkartoffeln oder Apfel
Gurkensalat mit Essig-Oldressing dazu Kartoffelstampf g* und Apfel Naturjoghurt
Di Ravioli — Ratatouille aw* @) Vegetarische Moussaka aw,c,f,g* Gebratenes Hahnchenbrustfilet Banane
30.01. dazu Tomatensauce, @ Auflauf mit Kartoffeln, mit einer Rahmsauce
Wachsbrechbohnensalat Zucchini und Auberginen dazu Moéhrengemuse
und Banane dazu Wachsbrechbohnensalat und Spétzle aw,c*
Mi Spaghetti mit &J @ Gemisebulgur aw.e* mit @ Gefliigel — Wiener g,ij,2,8* e Fruchtjoghurt
31.01. vegetarischer Bolognese aw,i* Paprika, Porree, Mais mit Feta g* dazu hausgemachter Pellkartoffelsalat
aus Mohren, Sellerie, Lauch mit Tomate, und Erdnissen, dazu mit Gurke und Ei cg,j* oder Kiwi
dazu Parmesankése ein frischer Joghurtdip g¢* Naturjoghurt
und Kiwi
Do Apfel — Rotkohl — Gemiise &,-) 9 Buntes Gemiise — Gulasch Gemiise - Strudel aw,g* Q"j Vanillepudding g
01.02. dazu KartoffelkloRe aw+ aus Zucchini, Paprika aw, mit Broccoli und Mais,
mit einer Zwiebelsauce aw* Mais & Zwiebeln, dazu Sukartoffelstampf g« und oder Clementine
dazu Naturreis Blattsalate mit Naturjoghurt
und Naturjoghurt Krauterdressing
Fr Gebratenes Hoki — Filet aw,g.d* Herzhafte Kartoffelsuppe 2 Vegetarische — Koéttbullar - &/) (2] Birne
02.02. mit Krauterbutter mit Karotten, Lauch, Sellerie @ dazu eine Tomatensauce,

dazu Salzkartoffeln und
Blattsalate mit

Joghurtdressing und Birne

dazu ein Mehrkornbrdtchen aw+

Vollkorn — Penne aw* und
Blattsalate mit

Joghurtdressing

*= kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene;
zur Erlauterung beachten Sie bitte den seperaten Aushang
Anderungen vorbehalten.

Schulen® und sind von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung und Gesundheit e. V. (DGE)
zertifiziert.

‘.' Die Meniis mit diesem Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in
‘ ] \
G



