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Bestell- Bestell- Bestell- Bestell-
Menge Heute Menge Veggle @ ) Menge Oder Menge Dazu
Mo Cordon Bleu aw,c,g,2* (Gefliigelschinken) |:|Leckere Schupfnudeln aw,c* E:ﬂ |:|SUBkartoffeI-Eintopf Indische A_rt I:IPudding g* mit
mit wiirziger Sauce awf,i* mit griinen Bohnen, Blumenkohl, mit SuRkartoffel, Kartoffeln \” Schokogeschmack
dazu Salzkartoffeln und Paprika, Mais und Tomaten, und Apfelwdrfel oder Apfel
Moéhren-Apfelsalat mit dazu Schnittlauchdip g* dazu ein Kornerbrétchen aw* Naturjoghurt g
Essig-Oldressing und Apfel
Di Gebratenes Hahnchenbrustfilet Blumenkohl in Currysauce [‘,‘:’J Crunchy Vegi-Burger aw,adc,g,i* QL/) Banane
01.01. in Gefligelsauce aw,f,i, dazu »ﬁ“ dazu Basmatireis g \F auf einem Brioche-Brétchen aw
Semmelknédel aw,c und und Banane dazu Rosmarinkartoffeln aw
Blattsalate mit Blattsalate mit BBQ-Dip
Senfdressing j* Senfdressing j*
Mi Wirziges Chili Con Carne i* (Rind) Kése - Spéatzle aw,c Eﬁ Milchreis g* @ ) Ee | ‘Vanillequark g*
02.01. mit Mais, Zwiebeln, Paprika mit herzhafter Mozzarellasauce aw,g* mit Kirschgritze 11+
und Kidneybohnen, o 9 dazu Kopfsalat mit oder Kiwi
dazu Langkornreis Sauerrahmdressing g*& Croutons aw+ Naturjoghurt g
und Naturjoghurt g
Do Knusprige Maispuffer @) @ Vollkorn - Penne aw+ m V Mohren - Kartoffelgratin c,g* R Joghurt g mit
03.01. mit Rote Bete aw* mit einer Sauce aus Tomaten, mit Mozzarellakase liberbacken Kirschgeschmack
dazu Weizenrisotto aw* Auberginen und Zucchini, Gurkensalat in Essig & Oldressing oder Clementine
und Quarkdip g* dazu Clementine Naturjoghurt g
Fr Gebratenes Seelachs — Filet aw,d* | Orientalische Qinoa-Pfanne @ | Nudelsuppe aw* VZN | | Birne
04.01. dazu Dillsauce aw* 9 mit Kichererbsen, Paprika, Y mit Karotten, Lauch und Sellerie
Salzkartoffeln und grinen Bohnen und KUrbiskerne"nn:" dazu ein Mehrkornbrétchen aw*
Eisbergsalat mit dazu ein Tomaten-Kichererbsen-Dip
Balsamicodressing und Birne

*= kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene; . Die Menis mit diesem Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die
zur Erlauterung beachten Sie bitte den seperaten Aushang "' Verpflegung in Schulen® und sind von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung und
G

Anderungen vorbehalten. Gesundheit e. V. (DGE) zertifiziert.
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Mo

Di

01.01.

Mi

02.01.

Do

03.01.

Fr

04.01.

Bestell-
Menge

1 st
0,10 kg
0,15 kg

0,10 kg

1 st
0,10 kg
2,00 St
0,03 kg
0,03 kg
0,20 kg

0,20 kg

2 St

0,20 kg
0,10 kg

1 st
0,10 kg
0,15 kg
0,03 kg
0,03 kg

tueller Speise

Bestell-
Heute Menge
Cordon Bleu aw,c,g,2* (Gefligelschinken) 0,35 kg
mit wirziger Sauce aw,f,i*
dazu Salzkartoffeln und
Mohren-Apfelsalat mit 0,10 kg
Essig-Oldressing
Gebratenes Hahnchenbrustfilet 0,15 kg
in Gefligelsauce aw,f,i*, dazu 0,20 kg
Semmelknédel aw,c* und
Blattsalate mit 0,03 kg
Senfdressing j* 0,03 kg
Wiirziges Chili Con Carne i* (Rind) 0,20 kg
mit Mais, Zwiebeln, Paprika 0,15 kg
und Kidneybohnen, 0,03 kg
dazu Langkornreis 0,03 kg
Knusprige Maispuffer 0,20 kg
mit Rote Bete aw* 0,15 kg
dazu Weizenrisotto aw*
und Quarkdip g*
Gebratenes Seelachs — Filet aw,d* 0,35 kg
dazu Dillsauce aw*
Salzkartoffeln und
Eisbergsalat mit 0,10 kg

Balsamicodressing

Veggie

Leckere Schupfnudeln aw,c*
mit grinen Bohnen, Blumenkohl,
Paprika, Mais und Tomaten,
dazu Schnittlauchdip g*

und Apfel

Blumenkohl in Currysauce

dazu Basmatireis
und Banane

Blattsalate mit

Senfdressing j*

Kéase - Spatzle aw,c*

mit herzhafter Mozzarellasauce aw,g*
dazu Kopfsalat mit
Sauerrahmdressing g*& Croutons aw*
und Naturjoghurt g*

Vollkorn - Penne aw*
mit einer Sauce aus Tomaten,
Auberginen und Zucchini,

dazu Clementine

Orientalische Qinoa-Pfanne

mit Kichererbsen, Paprika,

griinen Bohnen und Krbiskernen,
dazu ein Tomaten-Kichererbsen-Dip
und Birne

OGS

Bestell-
Menge

0,35 kg

1,00 st

1 st

1,0 St
0,15 kg
0,03 kg

0,30 kg
0,10 kg

0,35 kg

0,10 kg

0,35 kg

1S

—

1,00

Oder

SuRkartoffel-Eintopf Indische Art
mit SuRkartoffel, Kartoffeln

und Apfelwtrfel

dazu ein Kornerbrétchen aw*

Crunchy Vegi-Burger aw,ad,c,g,i*
auf einem Brioche-Brotchen aw*
dazu Rosmarinkartoffeln aw*

BBQ-Dip

Milchreis g*
mit Kirschgrutze 11*

Mohren - Kartoffelgratin c,g*
mit Mozzarellakase tiberbacken
Gurkensalat in Essig & Oldressing

Nudelsuppe aw*
mit Karotten, Lauch und Sellerie
dazu ein Mehrkornbrotchen aw*

>

»

Bestell-
Menge

0,12 kg

1 st
0,12 kg

1st

0,12 kg

0,12 kg

1 St
0,12 kg

0,12 kg

1 St
0,12 kg

1st

0,12 kg

RoBI gGmbH

2,

280 MACHT
Fosen auickuictl

Dazu

Pudding g* mit
Schokogeschmack
oder Apfel
Naturjoghurt g*

Banane

Naturjoghurt

Vanillequark g*

oder Kiwi
Naturjoghurt g*

Joghurt g* mit
Kirschgeschmack
oder Clementine

Naturjoghurt g*

Birne

Naturjoghurt
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Bestell-

Menge Heute

Bestell-

Menge Veggle

Bestell-

menge Oder

Bestell-

Menge Dazu

Mo

Di

01.01.

Mi

02.01.

Do

03.01.

Fr

04.01.




venge Laktosefrei

Menge Glutenfrei

Menge Rohkost, 100 gr / Portion
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